Pod'me sa ucit vonku

@ Uvod k metodickej priru¢ke — U&enie v prirode

# Pre koho je priru¢ka uréena?

Tato prirugka je vytvorend pre uditelov a vychovdvatelov 1. a 2. stupha
z&kladnych $kél, ktori maji zdujem obohatit svoje vyudovanie o prvky
z&zitkového a zdzitkového ugenia v exteriéri. Vyuzit ju mézu aj animdtori,
$kolski asistenti &i veduci zaujmovych krizkov so zameranim na prirodovedné

a jazykové zru&nosti.

Metodické listy s0 navrhnuté tak, aby boli prakticky pouzitelné v réznych
prostrediach - od %kolského dvora, cez mestsky park az po les, Ioku ¢&i

komunitnd z&hradu.

& Preéo uéit vonku?

U&enie v prirode prind$a do eduka&ného procesu &erstvy vzduch - doslova qj
obrazne. Podnecuje zvedavost, podporuje pohyb, rozvija zmyslové vnimanie
a vytvdra pevnejiie prepojenie medzi u¢ivom a osobnou skisenostou dietata.
Navy$e md pozitivny vplyv na mentdlne zdravie, koncentréciu qj spolupracu

medzi Ziakmi.

Outdoorové vyueovanie:
« rozvija celostné vnimanie - cez pohyb, hru, pozorovanie a tvorivost,
z ! ra ! Ve z s Ve
« pomdha detfom spdjat u&ivo s redlnym svetom a osobnym prezitkom,
« podporuje vnitorni motivdciu a z4aujem o u&enie,

« umozfuje inkliziu deti s réznorodymi $tylmi u&enia



@ Ako s metodickymi listami pracovat?
Kazdy metodicky list obsahuje:
« ndzov témy a vzdelavaciv oblast,
+ ciel'ové skupiny a odpori&any priestor,
« konkrétne ciele vyu&ovania (vedomostng, zruénostné a postojové),
« podrobny priebeh hodiny vratane hier, aktivit a reflexie,
« tipy na domdcu tlohu alebo d'aliie rozvijanie témy.

Metodiky s0 navrhnuté tak, aby ich bolo mozné prispésobit réznym
podmienkam, po&asiu &i velkosti skupiny. V pripade nepriaznivého pod&asia sa

dajo upravit aj do interiérovej podoby s prirodnymi prvkami ako indpirdciou.

Tematické prepojenia

Aj ked si metodické listy tematicky zaradené do konkrétnych predmetov
(Jazyk a komunikdcia, Matematika a informatika, Clovek a priroda), mnohé z
nich maji medzipredmetovy presah a podporuji komplexné myslenie,

tvorivost a komunika&né zru&nosti deti.






@ Didaktické pozndmky

o Vhodné je vopred obhliadnut terén a zabezpegit, 2e miesto je bezpeiné a pristupné.
o UGitel by mal mat po ruke dezinfekéng gél, pripadne vihiené obrisky.
o Vpripade nepriaznivého potasia je mozné pripravit ndhradnd aktivitu v friede — s pouZitim prinesenijch

vzoriek alebo video ukdzok.
@ Reflexia a nadviznost

o  Aktivita podporuje rozvoj environmentalneho povedomia.
o Mozné pokraiovanie v dalsej hodine: porovnanie vodného a lesného spolotenstva, tvorba ekosystémovgch schém,

projekt o ochrane véd.



Vzdeldvacia oblast: Clovek a priroda
Téma: Zmyslové objavovanie liecivich astlin
Vekova skupina: 8 — 12 rokov
Casovd dotécia: 1 vyudovacia hodina (45 wmin)
Miesto realizdcie: Skolska 2ahrada — bylinkovd Spirdla

Roéné obdobie: jar — jesen (ked s rastling v aktivnom raste)

@ Ciele vyuovania

Vedomostné ciele:

.Ziak rozozndva vybrané druhy liecivgch byliniek podla véne, vzhladu a chuti.
-Vie pomenovat zdkladné pousitie tichto rastlin v beZnom Zivote.

Zruénostué ciele:

-Rozvija svoje 2zmyslové vnimanie cez priame pozorovanie prirody.

-Precviuje presné vyjadrovanie 2azitkov (slovnd 2dsoba).

Postojové ciele:

-Buduje pozitivay vztah k prirodnému prostrediu a tradiénjm vedomostiam.
Vzbudzuje ictu k rastlindm ako Zivgm organizmom s roznywmi viastnostami,

|:| Pomdcky a materidly

-Gerstvé bylinky 20 Spirdly (napr. levandul'a, mata, medovka, tymian, Salvia, pasitka)
dtkové vrecka alebo nepriehladné krabitky (na éuchovy test)

-Satky na ofi (na hmatové a Euchové aktivity)

-plastové ly2icky, pohdriky na ochutndvku aju

-pracovné listy / 2myslovi 2dpisnik

-papieriky na tvorivé pomenovania voni (,toto vonia ako...")

@ Casovyj harmonogram a priebeh hodiny

0 — 5 min: Uivod a naladenie 2myslov

-Ugitel sa s detmi kratko porozprava: ,Na o nim sliZia 2mysly? Ako ndm pomdhajii spozndvat svet?*
-Uvedenie témy: ,,Dnes budeme bylinky skimat ako skutoéni prirodui detektivi — cez véiu, chut, hmat oj zrak.”

5 — 35 min: Zmyslové stanovistia (rotdcia po skupinach)

Stanoviste 1: &5 Cuch — Véne byliniek
-Deti ofuchdvaji vreckd/krabicky s kiskami byliniek a hadajd, €o je vo vnitri.
-Zapisuji si, o im fo pripomina (,Vonia ako Zuvatka®, ,ako éaj u babky").
Pri ka2dej bylinke krdtka diskusia o jej pousiti,



Stanoviste 2: (2 Hmat — Nahmataj list
-Deti so zaviazangmi ocami skisajii ohmatat rozue listy (napr. hebkd medovka vs. drsud Salvia).
-Hadajd, o aki bylinku ide. Diskusia: Ktori [ist bol najzaujimavejsi? Preco?
Stanoviste 3: §6) Zrak — Pozorovanie detailov
-Deti pozoruji listy a kvety cez lupu.
-Porovndvajii farbu, Zilnatinu, okraje, tvary.
-Mdzu kreslit, alebo vyplnit’ pracovn list (napr. spajit’ list s ndzvom rastling).
Stanoviste 4: I Chut’ — Bylinkovy Eaj / ochutnivka
.Deti dostan na ochutnanie pripravené kiisky byliniek (napr. mata, pazitka) alebo &aj.
Popisujii chut’ — ,sladkd, svieza, paliva, horkd...*
-Rozpravajt, kde sa tito bylinka bezne poudiva (napr. mita v limondde, Salvia na kloktanie).

35 — 45 win: Spolotna reflexia a zhrnutie

-Spolocne zhrnieme 2d2itky:
»Ktord bylinka ti najviac vonala?*
»Co si sa dues nauéil o rastlindgch a svojich 2mysloch?*

-Ko2dé diet'a si vyberie ,svoju* bylinku — obl'ibend podla zmyslov.

«Md2u si ju oznadit menovkou v Spirdle alebo nakreslit do 2zmyslového 2dpisnika.

@ Didaktické pozndmky
-Odporica sa urobit ochutwdvku len s dobre zndmywi a bezpeéngmi bylinkami,

Ak v;é §l5°(a viac tried, mozu sa 2myslové stanovistia pripravit' ako obehova aktivita (stanovistia na viacerich
wmiestach).

-Vhodné je 2apojit oj deti so Specialnymi potrebami — cez dotyk a vine velwi dobre reaguji.

© Reflexia a nadviznost

-Pokradovanie: vytvorenie ,2myslového herbara® — popis rastlin cez 2mysly.

Prepojenie s vjtvarnou vijchovou (kreslenie voni a chuti), slovenskijm jazykom (tvorenie metafor: ,Vonia ako leto").
-Mo2ni projekt: ,Bylinkovyj dennik" — 2dznam o raste a pouzivani bylinky potas celého roka.

Pestované rastling v zahraddch — Od semienka po drodu

Vzdeldvacia oblast: Clovek a priroda
Téma: Fazy vijvoja rastling a 2dhradnicke Einnosti
Vekova skupina: 8 — 11 rokov

Casové dotdcia: 1 vyuéovacia hodina (45 min)






@ Didaktické pozndmky
-Odporiica sa pokragovat dlhodobo: pravidelné merania, zaznamendvanie zmien, fotografia rastlin,

-Mo2nost prepojenia s matematikou (graf rastu), vijtvarnou (kreslenie rastlin) alebo slovenskgm jazykom (dennik
2ahradnika).

@ Reflexia a nadviznost’
-Po dozreti — ochutndvka, recepty, spracovanie drody.
-Moznost projektu: ,Moja rastlina — pribeh jedného semienka."




@ Didaktické pozndmky
.Potrebué 2abezpeit ochranné pomdcky a informovat rodicov (alergiel).
-Aktivita sa dd nahradit oj interiérovou verziou s videom a redlnymi ukdaZkami produktov véiel.

@ Reflexia a nadviznost
-Moznost nadvizujiceho projektu: ,Hotel pre opelovace", ,Medova ochutndvka“ alebo ,,Véelie produkty v




kozmetike".,
-Dlhodobé sledovanie vijskytu véiel v okoli $koly.




@ Pozndmky k realizdcii

-fl;kﬁvim‘ mozno prisposobit’ aj triede s roznou droviou vedomosti — slabsi Ziaci sa mozu 2amerat’ [en na rozpoznanie
pu uhla,

-V pripade 2lého potasia mozno niektoré stanovistia preniest do friedy alebo telocviéne.







@ Pozndmky k realizdcii
-V pripade 2lého potasia mozno tvary nakreslit kriedou v friede alebo pousit’ pasky.
-Aktivita je vhodnd aj ako dvod do geometrie na druhom stupni.




-Pri slabsich Ziakoch mozno 2amerat [en na meranie stran a vjpocet pomocou kalkulacky.







@ Poznamky k realizdcii

-Aktivita je vhodnd aj ako vstup do formdlnej kombinatoriky (varidcie, permuticie).

-Madze sa realizovat oj v triede, no vonku umoZiuje viac pohybu a 2a2itku.

-Témy mozno prepojit's vjtvarnou (fvorba aranzmanov) alebo slovenskjm jazykom (vymislanie nazvov).

Zlomky — rozdelim, pozorujem, porovnam

Vzdeldvacia oblast: Matematika a informatika
Téma: Zlomky — pojem, 2dpis, porovndvanie
Vekova skupina: 10 — 12 rokov
Casovd dotdcio: 1 vyuéovacia hodina (45 winiit)

Miesto realizdcie: Skolskg dvor, lika, prirodué prostredie, altdnok
& Ciele vyucovania

Vedomostué ciele:

.Ziak chépe pojem zlomku ako asti celku,

Vie zapisat 2lomok (napr. 1/2, 1/4, 3/4) a chipe vijznam Eitatela a menovatela.
.RozliSuje rovnakeé a rozne 2lomky (napr. 2/4=1/2).

Zruénostwé ciele:

-Rozdeluje celok na casti — vizudlne aj fyzicky.

-Porovndva zlomky na zdklade velkosti.

-Pracuje v time, komunikuje svoje postupy.

Postojové ciele:

<UGi sa chdpat zlomky cez redlnu skiisenost.

-Objavuje matematiku v praktickich innostiach — v jedle, v prirode, v hrdch.
I[] Pomcky o materidly

-Papierové kruhy, koldée 2 karténu, taniere (na rozdelenie na éasti)
-Noznice, fixky
-Prirodné objekty: jablkd, vetvicky, kamienky

-Karticky so 2apismi 2lomkov




-Pracovny [ist: kreslenie 2lomkov, 2dpis, porovnanie

-(Volitelne) — redlne jedlo: piskity, kolaiky, jablkd (na praktické delenie)

@ Priebeh vyutovacej hodiny
0 — 10 min: tivod — éo je 2lomok?

-Ugitel predstavi zlomok ako ,éast 2 celku” na priklade koldéa:
»Ak mdme 1 kold¢ a rozdelime ho medzi 4 deti, kazdé dostane 1/4."
-Ukdzka 2dpisu 2lomku: Sitatel (horné Eislo), menovatel (dolné Eislo).
-Deti si na papier nakreslia koldé a vyfarbia 1/2, 1/4, 3/4.

10 — 30 min: Aktivity — Zlomky v prirode a pohybe

Aktivita 1: Rozdel’ a pomendivaj
.Deti pracuji v skupindch s papierovimi koldémi alebo jablikami,

lohy:
® Rozdel koldé na 2, 4, 8 rovnakgch éasti.
8 Vyfarbi a pomenuj: ,, Toto je 3/4, toto je 1/2.."
8 Zapis 2lomok k vyfarbenej Casti,

Aktivita 2: Zlomkové ihrisko (Biva hra)
-Na zewi sii rozlozené kruhy (kriedou alebo obruéawmi), rozdelené na éasti.
-Deti dostand karticku so zlomkom (napr. 1/3, 2/4) a musia si ,stdpnut™ do spravmej éasti kruhu.
-Reflexia: Ktoré zlomky boli rovnakeé velkostou? (napr. 2/4=1/2)
Aktivita 3: Zbieram 2lomky 2 prirody
-Skupiny hl'adaji vetvicky, ktoré rozlamu na rovnaké éasti (wapr. 1 vetvicka na 3 rovnaké diely).
-Zoznamendvaji: , Toto je 1/3 celej vetvicky",
-Porovndvaji: ,,Ktorg kus je vicsi? 1/2 alebo 1/47*

30 — 42 min: Spoloénd reflexia
-Deti prezentujii svoje zlomky.
-Spolu porovndvaji vel'kosti: ktoré 2lomky sii rovnaké, ktoré vicsie?
VyuZivajd aj grafické zndzornenie na papieroch alebo na zewmi,

42 — 45 min: Ziver a domdca dfoha

-Utitel 2ada domdcu dlohu:




























S Zaver

U&it deti vonku neznamend ,len presundt lavice na dvor”. Znamend to
obnovit prirodzend zvedavost, prepojit u&enie s pohybom, slobodou a
radostou z objavovania sveta. Défame, Ze vdm tdto prirugka bude indpirdciou

a pomocnikom na tejto ceste.



