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Vodné spoločenstvo – Prieskum života v jazierku  

Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 

 Téma: Vodné spoločenstvo – živočíchy a rastliny v malom vodnom ekosystéme 

 Veková skupina: 10 – 13 rokov (2. stupeň ZŠ) 

 Časová dotácia: 1 vyučovacia hodina (45 min) 

 Miesto realizácie: prírodné jazierko, potok, mokraď v blízkosti škol 

 Ročné obdobie: jar až jeseň (ideálne máj – september)  

🎯 Ciele vyučovania  

Vedomostné ciele:  

o Žiak pozná základné druhy živočíchov a rastlín vo vodnom prostredí.  

o Chápe, čo je vodné spoločenstvo a ako fungujú potravinové reťazce.  

Zručnostné ciele:  

o Žiak vie správne a bezpečne odoberať vzorky vody a organizmov.  

o Pozoruje, porovnáva a zaznamenáva získané poznatky.  

Postojové ciele:  

o Žiak si uvedomuje význam ochrany vodných ekosystémov.  

o Rozvíja pozitívny vzťah k prírode a vedeckému pozorovaniu.  

🧰 Pomôcky a materiály  

o sieťky na lovenie vodných živočíchov  

o plastové vaničky alebo misky na pozorovanie  

o lupa, pinzeta  

o určovacie kľúče na vodné bezstavovce (napr. jednoduché obrázkové)  

o zápisníky alebo pracovné listy  

o gumáky alebo nepremokavá obuv  

o podložky na sedenie (voliteľné)  

🕘 Časový harmonogram a detailný priebeh  

0 – 5 min: Úvod a motivácia  



• Učiteľ predstaví cieľ hodiny: spoločne preskúmame, aký život je ukrytý vo vode.  

• Krátka diskusia: „Koho môžeme vo vode nájsť? Prečo je voda dôležitá pre život?“  

• Bezpečnostné pokyny: ako sa správať pri vode, manipulácia so živými organizmami.  

5 – 25 min: Terénna aktivita – odber vzoriek a pozorovanie  

• Žiaci sa rozdelia do malých skupín (2–4 osoby).  

• Každá skupina dostane pomôcky (sieťku, vaničku, lupu).  

• Úlohou je jemne nabrať vzorku vody z rôznych častí (pobrežie, pod hladinou) a preskúmať, čo v nej žije.  

• Žiaci pozorujú nájdené živočíchy, prípadne vodné rastliny, a zapisujú si, čo objavili.  

• Priebežne používajú určovací kľúč, kreslia alebo fotia (ak je k dispozícii tablet/mobil školy).  

25 – 40 min: Zdieľanie a diskusia  

• Skupiny predstavia svoje objavy: „My sme našli vírnika a vodnú blšku...“  

• Učiteľ ich dopĺňa, vysvetľuje rozdiely (napr. medzi larvou komára a vodnou pijavicou).  

• Spoločne zostavia jednoduchý potravinový reťazec z objavených druhov (napr. riasa – vodná blška – larva 

vážky).  

40 – 45 min: Reflexia a záver  

• Krátky zápis do zápisníka: „Čo som dnes objavil?“, „Aký živočích ma zaujal najviac?“  

• Otázky na záver: „Ako by znečistenie ovplyvnilo tieto živočíchy?“  

• Zber pomôcok a návrat do triedy.  

💡 Didaktické poznámky  

• Vhodné je vopred obhliadnuť terén a zabezpečiť, že miesto je bezpečné a prístupné.  

• Učiteľ by mal mať po ruke dezinfekčný gél, prípadne vlhčené obrúsky.  

• V prípade nepriaznivého počasia je možné pripraviť náhradnú aktivitu v triede – s použitím prinesených 

vzoriek alebo video ukážok.  

🤔 Reflexia a nadväznosť  

• Aktivita podporuje rozvoj environmentálneho povedomia.  

• Možné pokračovanie v ďalšej hodine: porovnanie vodného a lesného spoločenstva, tvorba ekosystémových schém, 

projekt o ochrane vôd.  

  
Zmyslové poznávanie byliniek z bylinkovej špirály  



Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 

 Téma: Zmyslové objavovanie liečivých astlín 

 Veková skupina: 8 – 12 rokov 

 Časová dotácia: 1 vyučovacia hodina (45 min) 

 Miesto realizácie: školská záhrada – bylinková špirála 

 Ročné obdobie: jar – jeseň (keď sú rastliny v aktívnom raste)  

🎯 Ciele vyučovania  
  

Vedomostné ciele:  
· Žiak rozoznáva vybrané druhy liečivých byliniek podľa vône, vzhľadu a chuti.  
· Vie pomenovať základné použitie týchto rastlín v bežnom živote.  
Zručnostné ciele:  
· Rozvíja svoje zmyslové vnímanie cez priame pozorovanie prírody.  
· Precvičuje presné vyjadrovanie zážitkov (slovná zásoba).  
Postojové ciele:  
· Buduje pozitívny vzťah k prírodnému prostrediu a tradičným vedomostiam.  
· Vzbudzuje úctu k rastlinám ako živým organizmom s rôznymi vlastnosťami.  

  
🧰 Pomôcky a materiály  
  

· čerstvé bylinky zo špirály (napr. levanduľa, mäta, medovka, tymian, šalvia, pažítka)  
· látkové vrecká alebo nepriehľadné krabičky (na čuchový test)  
· šatky na oči (na hmatové a čuchové aktivity)  
· plastové lyžičky, poháriky na ochutnávku čaju  
· pracovné listy / zmyslový zápisník  
· papieriky na tvorivé pomenovania vôní („toto vonia ako...“)  

  

🕘 Časový harmonogram a priebeh hodiny  
  

0 – 5 min: Úvod a naladenie zmyslov  
  

· Učiteľ sa s deťmi krátko porozpráva: „Na čo nám slúžia zmysly? Ako nám pomáhajú spoznávať svet?“  
· Uvedenie témy: „Dnes budeme bylinky skúmať ako skutoční prírodní detektívi – cez vôňu, chuť, hmat aj zrak.“  

  
5 – 35 min: Zmyslové stanovištia (rotácia po skupinách)  

  
Stanovište 1: 👃 Čuch – Vône byliniek  

· Deti očuchávajú vrecká/krabičky s kúskami byliniek a hádajú, čo je vo vnútri.  
· Zapisujú si, čo im to pripomína („Vonia ako žuvačka“, „ako čaj u babky“).  

· Pri každej bylinke krátka diskusia o jej použití.  



Stanovište 2: ✋ Hmat – Nahmataj list  
· Deti so zaviazanými očami skúšajú ohmatať rôzne listy (napr. hebká medovka vs. drsná šalvia).  

· Hádajú, o akú bylinku ide. Diskusia: Ktorý list bol najzaujímavejší? Prečo?  
Stanovište 3: 👀 Zrak – Pozorovanie detailov  

· Deti pozorujú listy a kvety cez lupu.  
· Porovnávajú farbu, žilnatinu, okraje, tvary.  

· Môžu kresliť, alebo vyplniť pracovný list (napr. spojiť list s názvom rastliny).  
Stanovište 4: 👅 Chuť – Bylinkový čaj / ochutnávka  

· Deti dostanú na ochutnanie pripravené kúsky byliniek (napr. mäta, pažítka) alebo čaj.  
· Popisujú chuť – „sladká, svieža, pálivá, horká...“  

· Rozprávajú, kde sa táto bylinka bežne používa (napr. mäta v limonáde, šalvia na kloktanie).  
  

35 – 45 min: Spoločná reflexia a zhrnutie  
  

· Spoločne zhrnieme zážitky: 
 „Ktorá bylinka ti najviac voňala?“ 

 „Čo si sa dnes naučil o rastlinách a svojich zmysloch?“  

· Každé dieťa si vyberie „svoju“ bylinku – obľúbenú podľa zmyslov.  

· Môžu si ju označiť menovkou v špirále alebo nakresliť do zmyslového zápisníka.  

  

💡 Didaktické poznámky  
· Odporúča sa urobiť ochutnávku len s dobre známymi a bezpečnými bylinkami.  
· Ak má škola viac tried, môžu sa zmyslové stanovištia pripraviť ako obehová aktivita (stanovištia na viacerých 
miestach).  
· Vhodné je zapojiť aj deti so špeciálnymi potrebami – cez dotyk a vône veľmi dobre reagujú.  
   
🤔 Reflexia a nadväznosť  
· Pokračovanie: vytvorenie „zmyslového herbára“ – popis rastlín cez zmysly.  
· Prepojenie s výtvarnou výchovou (kreslenie vôní a chutí), slovenským jazykom (tvorenie metafor: „Vonia ako leto“).  
· Možný projekt: „Bylinkový denník“ – záznam o raste a používaní bylinky počas celého roka.  
  

  
Pestované rastliny v záhradách – Od semienka po úrodu  

Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 

 Téma: Fázy vývoja rastliny a záhradnícke činnosti 

 Veková skupina: 8 – 11 rokov 

 Časová dotácia: 1 vyučovacia hodina (45 min) 



 Miesto realizácie: školská záhrada, záhon, vyvýšený záhon alebo kvetináče  

   🎯 Ciele vyučovania  
  

Vedomostné ciele:  
· Žiak rozumie vývoju rastliny od semienka po plod.  
· Chápe význam pôdy, vody, svetla a starostlivosti pri pestovaní.  
Zručnostné ciele:  
· Žiak vie pripraviť pôdu a zasiať semená.  
· Sleduje rast a vývoj rastlín v čase (možnosť dlhodobého pozorovania).  
Postojové ciele:  
· Uvedomuje si význam lokálnych potravín a vlastného pestovania.  
· Rozvíja pracovné návyky a starostlivosť o živé organizmy.  

  
    🧰 Pomôcky a materiály  
  

· semená (reďkovka, šalát, hrášok, mrkva)  
· záhradné náradie – lopatky, hrable  
· nádoby na vodu, krhly  
· štítky, fixky na označenie výsevu  
· pracovné listy so schémou vývoja rastliny  
· záhradné rukavice  

🕘 Časový harmonogram a detailný priebeh  

0 – 5 min: Úvod  

· Motivácia: „Vyskúšame si prácu záhradníkov – čo všetko rastlina potrebuje, aby vyklíčila?“  

· Krátka diskusia: „Videli ste už, ako rastie zelenina? Kde sa berie šalát, ktorý jeme?“  

  

5 – 20 min: Príprava pôdy a výsev  

· Rozdelenie do skupín podľa druhov semien.  

· Každá skupina pripraví záhon alebo kvetináč – kyprenie pôdy, odstránenie buriny.  

· Výsev semien do riadkov alebo jamiek, označenie štítkami.  

· Krátka inštruktáž o správnej vzdialenosti a hĺbke.  

  

20 – 35 min: Záznamy a pozorovanie  

· Žiaci si zakreslia výsev do zápisníka.  

· Vyplnia jednoduchý pracovný list (schéma rastliny, podmienky pre rast).  

· Prvé polievanie.  



  

35 – 45 min: Diskusia a reflexia  

· Otázky: „Čo sa bude diať v nasledujúcich dňoch? Ako sa budeme o rastliny starať?“  

· Dohoda na službách – kto bude polievať, pozorovať.  

  
💡 Didaktické poznámky  
· Odporúča sa pokračovať dlhodobo: pravidelné merania, zaznamenávanie zmien, fotografia rastlín.  
· Možnosť prepojenia s matematikou (graf rastu), výtvarnou (kreslenie rastlín) alebo slovenským jazykom (denník 
záhradníka).  
  
🤔 Reflexia a nadväznosť  
· Po dozretí – ochutnávka, recepty, spracovanie úrody.  
· Možnosť projektu: „Moja rastlina – príbeh jedného semienka.“  
  

  
Včelárstvo – Tajomstvo života v úli  

Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 

 Téma: Život včiel a ich význam v prírode 

 Veková skupina: 10 – 14 rokov 

 Časová dotácia: 1 vyučovacia hodina (45 min) 

 Miesto realizácie: školský včelín / spolupráca s včelárom / pozorovanie úľa v teréne  

🎯 Ciele vyučovania  
  

Vedomostné ciele:  

· Žiak pozná základné druhy včiel v úli (kráľovná, robotnice, trúdy).  

· Rozumie významu včiel pre opeľovanie rastlín a produkciu potravín.  

Zručnostné ciele:  

· Pozoruje život v úli, rozlišuje medzi produktmi včiel.  

· Bezpečne sa správa v blízkosti včiel.  

Postojové ciele:  

· Chápe potrebu ochrany včiel a iných opeľovačov.  

· Rozvíja zvedavosť a rešpekt k prírodným javom.  
  

🧰 Pomôcky a materiály  



  
· včelársky oblek (alebo aspoň sieťky na hlavu)  

· ukážkový rámik z úľa, plást  

· nálepky, modely včely, pracovný list  

· med na ochutnávku  

· prezentácia alebo obrázky včelích kast  

· propolis, vosk, peľ (na ukážku)  

🕘 Časový harmonogram a detailný priebeh  

  

0 – 10 min: Úvod a motivácia  

· Rozhovor: „Prečo sú včely také dôležité?“  

· Ukážka: model včely, obrázky z úľa – pomenovanie častí tela a úloh v úli.  

· Učiteľ vysvetlí kastový systém včiel (kráľovná, robotnice, trúdy).  

  

10 – 25 min: Návšteva včelína / pozorovanie úľa  

· V sprievode včelára alebo učiteľa žiaci sledujú úľ z bezpečnej vzdialenosti.  

· Komentovaný výklad o živote v úli – ako vzniká med, ako včely komunikujú.  

· Možnosť pozorovať rámik s plástom, propolis.  

  

25 – 35 min: Práca s pracovným listom a ukážkami  

· Vyplnenie úloh: pomenovanie častí včely, spojovačka (produkty – využitie).  

· Ochutnávka: rôzne druhy medu, porovnanie chutí.  

  

35 – 45 min: Reflexia a záver  

· Otázky: „Čo by sa stalo, keby včely zmizli?“  

· Nápady: „Ako vieme pomôcť včelám?“ (výsadba medonosných rastlín, domčeky pre včely samotárky).  

  

  
💡 Didaktické poznámky  
· Potrebné zabezpečiť ochranné pomôcky a informovať rodičov (alergie!).  
· Aktivita sa dá nahradiť aj interiérovou verziou s videom a reálnymi ukážkami produktov včiel.  
  
🤔 Reflexia a nadväznosť  
· Možnosť nadväzujúceho projektu: „Hotel pre opeľovače“, „Medová ochutnávka“ alebo „Včelie produkty v 



kozmetike“.  
· Dlhodobé sledovanie výskytu včiel v okolí školy.  
  

  
Uhol a veľkosť uhla – v pohybe a v prírode  

Vzdelávacia oblasť: Matematika a informatika 

 Téma: Uhol a jeho veľkosť 

 Veková skupina: 10 – 12 rokov (4. – 6. ročník) 

 Časová dotácia: 1 vyučovacia hodina (45 minút) 

 Miesto realizácie: školský dvor, ihrisko, prírodné prostredie  

🎯 Ciele vyučovania  
  

Vedomostné ciele:  
· Žiak chápe pojem uhol ako otvorenie medzi dvomi ramenami.  
· Vie rozlíšiť pravý, ostrý a tupý uhol.  
· Naučí sa odhadnúť a zmerať veľkosť uhla.  
Zručnostné ciele:  
· Žiak si precvičuje prácu s uhlomerom.  
· Rozvíja schopnosť odhadu, pozorovania a spolupráce.  
Postojové ciele:  
· Posilňuje sa pozitívny vzťah k matematike cez pohybovú a praktickú aktivitu.  
· Žiak si uvedomuje prítomnosť matematiky v reálnom svete.  

   

🧰 Pomôcky a materiály  
  

· Uhlomery (pre každého žiaka/skupinu)  
· Kriedy alebo paličky na kreslenie na zem  
· Farebné povrázky/lánka na tvorbu uhlov  
· Karty s príkladmi uhlov na odhad (obrázky, skutočné objekty: brány, stromy, značky)  
· Pracovný list (tabuľka na odhad a meranie)  
· Voliteľne: tablet/fotoaparát na fotenie „uhlov z prírody“  

   

🕘 Priebeh vyučovacej hodiny  
  



0 – 10 min: Úvod – Čo je uhol?  

· Učiteľ žiakom vysvetlí jednoduchým spôsobom pojem uhla cez metaforu „roztvorených nožníc“ alebo „otvorených 
dverí“.  

· Krátka ukážka rôznych uhlov: pravý, ostrý, tupý.  

· Deti sa postavia do dvojíc a pomocou rúk/tela vytvoria rôzne uhly (napr. jeden žiak je vrchol, dvaja ramená).  

  
10 – 30 min: Skupinové aktivity v teréne  

Stanovište 1: Meranie uhlov v prírode  

· Deti hľadajú okolo seba uhly (napr. medzi konármi, v zábradlí, schodoch).  

· Pomocou uhlomeru merajú a zapisujú ich veľkosť do pracovného listu.  

· Zaznamenajú: objekt, odhad uhla, skutočné meranie, typ uhla (ostrý, pravý, tupý).  

Stanovište 2: Živé uhly – Urob zo seba uhol  

· V skupinách deti pomocou povrázkov vytvárajú presné uhly podľa zadania (napr. 60°, 90°, 120°).  

· Ostatné skupiny hádajú a merajú vytvorený uhol.  

· Vyhodnotenie: ktorá skupina vytvorila najpresnejší uhol?  

Stanovište 3: Lov na uhly  

· Deti dostanú karty s obrázkami rôznych uhlov a hľadajú, kde v okolí by mohli nájsť podobný uhol.  

· Fotia ich alebo zakresľujú.  

· Krátka prezentácia: „Tento uhol sme našli medzi...“  

   
30 – 40 min: Reflexia a diskusia  

· Deti zhrnú svoje zistenia:  
 „Ktorý uhol bol najzaujímavejší? Prečo?“  

 „Našli ste v prírode viac ostrých alebo tupých uhlov?“  

· Spoločné porovnanie odhadov a meraní.  

   
40 – 45 min: Záver a domáca úloha  

· Učiteľ zhrnie kľúčové pojmy: rameno, vrchol, typy uhlov, meranie.  

· Domáca úloha: Nájsť doma 3 rôzne uhly a zaznamenať ich do tabuľky (napr. medzi stenami, nábytkom, dverami).  

  

💡 Poznámky k realizácii  
· Aktivitu možno prispôsobiť aj triede s rôznou úrovňou vedomostí – slabší žiaci sa môžu zamerať len na rozpoznanie 
typu uhla.  
· V prípade zlého počasia možno niektoré stanovištia preniesť do triedy alebo telocvične.  
  
  



  
Obsah obdĺžnika a štvorca – meriam, počítam, tvorím  

Vzdelávacia oblasť: Matematika a informatika 

 Téma: Obsah obdĺžnika a štvorca 

 Veková skupina: 10 – 12 rokov 

 Časová dotácia: 1 vyučovacia hodina (45 minút) 

 Miesto realizácie: školský dvor, trávnatá plocha, športové ihrisko 

 Ročné obdobie: jar – jeseň  

🎯 Ciele vyučovania  
  

Vedomostné ciele:  

· Žiak pozná vzorce na výpočet obsahu štvorca (a × a) a obdĺžnika (a × b).  

· Rozumie významu pojmov „dĺžka strany“, „plocha“, „obsah“.  

Zručnostné ciele:  

· Žiak prakticky meria dĺžky strán pomocou metra.  

· Vypočíta obsah reálnych útvarov v prírode alebo na ihrisku.  

· Rozvíja priestorové vnímanie a tímovú spoluprácu.  

Postojové ciele:  

· Chápe praktický význam výpočtu obsahu (napr. pri meraní plochy na výsadbu, ihrisko, koberec).  

· Rozvíja pozitívny vzťah k matematike cez pohybovú hru.  

  

🧰 Pomôcky a materiály  
  

· Meracie pásma (3 – 5 m) alebo klasické metre  

· Krieda, špagáty, kolíky (na vyznačenie tvarov na zemi)  

· Pracovné listy (tabuľka: rozmery, výpočet, porovnanie)  

· Kalkulačky (voliteľne)  

· Zásobník úloh (zadania typu: „nájdi priestor 2×3 m“)  

· Záhradnícke metre alebo švihadlá pre menších  

  

🕘 Priebeh vyučovacej hodiny  
0 – 10 min: Úvod – prečo meriame obsah?  



· Krátka diskusia: „Na čo nám je výpočet obsahu v reálnom živote?“ (napr. koberec, záhon, výbeh pre psa).  

· Učiteľ ukáže na tabuli / v piesku vzorce: 

 ▪ Obdĺžnik: S = a × b 

 ▪ Štvorec: S = a × a  

· Ukážka: Výpočet obsahu pomocou nožných krokov alebo metra.  

10 – 35 min: Aktivita v skupinách – Meraj a počítaj  

Krok 1: Staviam útvar  

· Každá skupina si vyberie „pozemok“ na ihrisku alebo lúke.  

· Pomocou špagátu/kriedy vyznačí obdĺžnik alebo štvorec.  

Krok 2: Meranie a výpočet  

· Skupiny zmerajú dĺžku strán.  

· Zapíšu rozmery a vypočítajú obsah podľa správneho vzorca.  

Krok 3: Úloha z reálneho života  

· Deti si predstavia, že ide o: 

 ▪ Miesto pre stan, 

 ▪ Priestor na bylinkovú záhradu, 

 ▪ Pieskovisko...  

· Vypracujú krátke zadanie: „Čo by ste tam vytvorili a koľko m² by ste potrebovali?“  

35 – 42 min: Porovnanie a reflexia  

· Skupiny si porovnajú výsledky – kto má najväčší/ najmenší obsah?  

· Diskusia: „Prečo je užitočné vedieť tieto výpočty?“  

42 – 45 min: Záver  

· Rýchla súťaž: Ktorá skupina správne a najrýchlejšie vyrieši výpočet na tabuľu.  

· Zadanie domácej úlohy: 
 „Zmeraj doma koberec alebo stôl a vypočítaj jeho obsah.“  

  

  
💡 Poznámky k realizácii  
· V prípade zlého počasia možno tvary nakresliť kriedou v triede alebo použiť pásky.  
· Aktivita je vhodná aj ako úvod do geometrie na druhom stupni.  



· Pri slabších žiakoch možno zamerať len na meranie strán a výpočet pomocou kalkulačky.  
  

  
Kombinatorika v úlohách – hraj sa a počítaj  

Vzdelávacia oblasť: Matematika a informatika 

 Téma: Kombinatorika – možnosti usporiadania, výberu a kombinácií 

 Veková skupina: 10 – 12 rokov (4. – 6. ročník) 

 Časová dotácia: 1 vyučovacia hodina (45 minút) 

 Miesto realizácie: školský dvor, lúka, ihrisko 

 Ročné obdobie: celoročne  

🎯 Ciele vyučovania  
  

Vedomostné ciele:  

· Žiak rozumie základným pojmom: variácia, permutácia (bez teórie, intuitívne).  

· Vie určiť počet možností pri výbere a usporiadaní objektov.  

Zručnostné ciele:  

· Rozvíja logické a kombinačné myslenie.  

· Dokáže tvoriť a počítať jednoduché kombinácie prvkov z praxe.  

· Pracuje v tíme a komunikuje riešenia.  

Postojové ciele:  

· Vníma matematiku ako súčasť hier a každodenných situácií.  

· Učí sa objavovať riešenia aj tvorivým spôsobom.  
  

🧰 Pomôcky a materiály  
  

· Farebné tričká, šiltovky, šatky (na kombinovanie farieb/poradia)  

· Kartičky s obrázkami (napr. zvieratá, ovocie, čísla)  

· Pracovné listy (kombinačné tabuľky, schémy)  

· Povrázky alebo značky na tvorbu dráh, „poradových miest“  

· Prírodné objekty na triedenie (kamienky, listy, vetvičky)  
  

🕘 Priebeh vyučovacej hodiny  



0 – 10 min: Úvod – kombinujeme okolo seba  

· Otázky na úvod: 
 „Koľkými spôsobmi si vieš obliecť tričko a šiltovku?“ 
 „Koľkými spôsobmi môžeme zoradiť 3 deti do radu?“  

· Učiteľ vysvetlí základný princíp kombinatoriky cez príklady z bežného života (obliekanie, menu, sedenie).  

  

10 – 35 min: Kombinačné hry – v pohybe a tímovo  

Aktivita 1: Variácie oblečenia  

· Deti dostanú 3 farby tričiek a 2 farby šiltoviek (napr. cez obrázky, papieriky alebo skutočné veci).  

· Úloha: Zostavte a spočítajte všetky možné kombinácie.  

· Pracujú v tímoch, zaznamenávajú riešenia do tabuľky.  

· Reflexia: „Koľko možností máme? Ako ste ich systematicky vymysleli?“  

Aktivita 2: Poradie detí – živé permutácie  

· Žiaci vytvárajú skupinky po 3 – 4.  

· Ich úlohou je zoradiť sa do radu a zistiť, koľko rôznych poradí dokážu vytvoriť.  

· Pomáhajú si zapisovaním alebo fotením poradí.  

· Diskusia: „Čo sa stane, keď pridáme jedného žiaka naviac?“  

Aktivita 3: Kombinačné stanovištia z prírody  

· Deti pracujú so súbormi objektov (napr. 3 rôzne listy, 2 kvety, 1 kameň).  

· Úloha: Koľkými spôsobmi vieme vytvoriť „kvetinové aranžmá“ z týchto objektov?  

· Zapíšu kombinácie, vymýšľajú aj názvy pre ne.  

  

 

35 – 42 min: Reflexia a diskusia  

· Spoločne zhrnieme: 
 ▪ Koľko možností sme našli? 

 ▪ Ako nám pomohlo rozmýšľať systematicky? 
 ▪ V ktorých povolaniach/oblasti sa takéto myslenie hodí?  

  

42 – 45 min: Záver a domáca úloha  

· Učiteľ zadá bonusovú úlohu: 
 „Vytvor 3-členný tím z tvojich plyšákov alebo kamarátov. Koľko rôznych poradí dokážeš vymyslieť?“  

Dobrovoľne: vyplniť kombinatorickú tabuľku doma.  
 



💡 Poznámky k realizácii  
· Aktivita je vhodná aj ako vstup do formálnej kombinatoriky (variácie, permutácie).  
· Môže sa realizovať aj v triede, no vonku umožňuje viac pohybu a zážitku.  
· Témy možno prepojiť s výtvarnou (tvorba aranžmánov) alebo slovenským jazykom (vymýšľanie názvov).  
  
  

  
Zlomky – rozdelím, pozorujem, porovnám  

Vzdelávacia oblasť: Matematika a informatika 

 Téma: Zlomky – pojem, zápis, porovnávanie 

 Veková skupina: 10 – 12 rokov 

 Časová dotácia: 1 vyučovacia hodina (45 minút) 

 Miesto realizácie: školský dvor, lúka, prírodné prostredie, altánok  

🎯 Ciele vyučovania  

Vedomostné ciele:  

· Žiak chápe pojem zlomku ako časti celku.  

· Vie zapísať zlomok (napr. 1/2, 1/4, 3/4) a chápe význam čitateľa a menovateľa.  

· Rozlišuje rovnaké a rôzne zlomky (napr. 2/4 = 1/2).  

Zručnostné ciele:  

· Rozdeľuje celok na časti – vizuálne aj fyzicky.  

· Porovnáva zlomky na základe veľkosti.  

· Pracuje v tíme, komunikuje svoje postupy.  

Postojové ciele:  

· Učí sa chápať zlomky cez reálnu skúsenosť.  

· Objavuje matematiku v praktických činnostiach – v jedle, v prírode, v hrách.  

  

🧰 Pomôcky a materiály  
  

· Papierové kruhy, koláče z kartónu, taniere (na rozdelenie na časti)  

· Nožnice, fixky  

· Prírodné objekty: jablká, vetvičky, kamienky  

· Kartičky so zápismi zlomkov  



· Pracovný list: kreslenie zlomkov, zápis, porovnanie  

· (Voliteľne) – reálne jedlo: piškóty, koláčiky, jablká (na praktické delenie)  

  

🕘 Priebeh vyučovacej hodiny  

0 – 10 min: Úvod – čo je zlomok?  

· Učiteľ predstaví zlomok ako „časť z celku“ na príklade koláča: 
 „Ak máme 1 koláč a rozdelíme ho medzi 4 deti, každé dostane 1/4.“  

· Ukážka zápisu zlomku: čitateľ (horné číslo), menovateľ (dolné číslo).  

· Deti si na papier nakreslia koláč a vyfarbia 1/2, 1/4, 3/4.  

10 – 30 min: Aktivity – Zlomky v prírode a pohybe  

Aktivita 1: Rozdeľ a pomenúvaj  

· Deti pracujú v skupinách s papierovými koláčmi alebo jabĺčkami.  

· Úlohy: 
 ▪ Rozdeľ koláč na 2, 4, 8 rovnakých častí. 

 ▪ Vyfarbi a pomenuj: „Toto je 3/4, toto je 1/2...“ 
 ▪ Zapíš zlomok k vyfarbenej časti.  

Aktivita 2: Zlomkové ihrisko (živá hra)  

· Na zemi sú rozložené kruhy (kriedou alebo obručami), rozdelené na časti.  

· Deti dostanú kartičku so zlomkom (napr. 1/3, 2/4) a musia si „stúpnuť“ do správnej časti kruhu.  

· Reflexia: Ktoré zlomky boli rovnaké veľkosťou? (napr. 2/4 = 1/2)  

Aktivita 3: Zbieram zlomky z prírody  

· Skupiny hľadajú vetvičky, ktoré rozlámu na rovnaké časti (napr. 1 vetvička na 3 rovnaké diely).  

· Zaznamenávajú: „Toto je 1/3 celej vetvičky“.  

· Porovnávajú: „Ktorý kus je väčší? 1/2 alebo 1/4?“  

30 – 42 min: Spoločná reflexia  

· Deti prezentujú svoje zlomky.  

· Spolu porovnávajú veľkosti: ktoré zlomky sú rovnaké, ktoré väčšie?  

· Využívajú aj grafické znázornenie na papieroch alebo na zemi.  

42 – 45 min: Záver a domáca úloha  

· Učiteľ zadá domácu úlohu: 



 „Nakrájaj doma jablko alebo chlieb. Koľko kúskov máš? Aký zlomok z neho si zjedol?“  

· Dobrovoľná aktivita: nakresli doma koláč s rôznymi zlomkami a pomenuj ich.  

  

  

  

  

📘 Slovné druhy v pohybe a prírode  

Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 Téma: Slovné druhy – rozpoznávanie a tvorba 

 Veková skupina: 9 – 11 rokov 

 Časová dotácia: 45 minút 

 Miesto realizácie: školský dvor, lúka, lesík, altánok  

🎯 Ciele vyučovania  

Vedomostné ciele:  

• Žiak vie rozlíšiť a pomenovať základné slovné druhy.  

• Rozumie funkcii podstatného mena, slovesa, prídavného mena a príslovky.  

Zručnostné ciele:  

• Triedi slová podľa slovných druhov.  

• Tvorí jednoduché vety s použitím určeného slovného druhu.  

• Pohybom a aktivitou prepája jazyk s prežívaním.  

Postojové ciele:  

• Objavuje jazyk v reálnych situáciách a vonkajšom prostredí.  

• Učí sa cez spoluprácu a pohybové hry.  



🧰 Pomôcky a materiály  

• Kartičky so slovami rôznych slovných druhov  

• Farebné šatky na tímovú prácu  

• Pracovný list (alebo zápisník)  

• Tabuľa/krieda na vonkajšie písanie  

• Prírodné objekty: lístky, kamienky, vetvičky  

🕘 Priebeh vyučovacej hodiny  

0 – 10 min: Úvod – čo sú slovné druhy?  

• Spoločná diskusia: ktoré druhy slov poznáme? 

 Učiteľ kreslí na tabuľu schému: Podstatné mená, Slovesá, Prídavné mená, Príslovky...  

• Ukážka: „Lístok padá rýchlo.“ → názorne označiť druhy slov.  

10 – 30 min: Hra v prírode – Nájdi a priraď  

Aktivita 1: Lov slovných druhov  

• Deti sú rozdelené do 4 skupín. Každá skupina má iný slovný druh.  

• V okolí sú rozmiestnené kartičky so slovami (napr. "vetva", "beží", "zelený", "rýchlo").  

• Úloha: nájsť iba tie slová, ktoré patria do ich slovného druhu.  

Aktivita 2: Veta z prírody  

• Deti si vyberú 3 – 4 prírodné objekty a k nim vytvoria vetu (napr. „Zelený list padá rýchlo.“).  

• Vety zapíšu a podčiarknu jednotlivé slovné druhy.  

Aktivita 3: Telo ako slovo  

• Deti vytvárajú pantomímou sloveso, ostatní hádajú.  

• Na podnety typu: „Zahraj príslovku 'pomaly'“ sa deti pohybujú daným spôsobom.  

30 – 42 min: Reflexia a zdieľanie  



• Skupiny prezentujú vetu, ktorú vytvorili.  

• Ostatné skupiny hádajú, aké slovné druhy obsahuje.  

• Diskusia: Čo bolo ľahké a čo náročné? Čo nám pomohlo pri určovaní?  

42 – 45 min: Záver a domáca úloha  

• Úloha: nájsť doma 5 slov a určiť ich slovný druh (môžu byť aj z obalu knižky, plagátu, hračky).  

• Dobrovoľne: napíš krátku vetu, ktorá sa hodí k prírode, a vyznač slovné druhy.  

Chceš, aby som teraz pokračoval ďalším metodickým listom? Mám pripraviť Rozprávanie v prírode?  

  

  

 

🌳 Rozprávanie – Príbeh z lesa  

Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 Téma: Rozprávanie príbehu na základe zážitku a pozorovania 

 Veková skupina: 9 – 12 rokov 

 Časová dotácia: 45 minút 

 Miesto realizácie: lúka, lesík, park, altánok  

🎯 Ciele vyučovania  

Vedomostné ciele:  

• Žiak vie rozpoznať a vytvoriť štruktúru jednoduchého príbehu (úvod – jadro – záver).  

• Rozlišuje rozprávanie v prvej a tretej osobe.  

• Používa opisné jazykové prostriedky.  

Zručnostné ciele:  

• Formuluje myšlienky do súvislého rozprávania.  

• Zaznamenáva alebo rozpráva podľa poradia udalostí.  



• Rozvíja fantáziu a slovnú zásobu.  

Postojové ciele:  

• Uvedomuje si krásu prírody ako inšpiráciu pre tvorbu.  

• Učí sa počúvať príbehy druhých a reagovať na ne.  

🧰 Pomôcky a materiály  

• Malé zošity alebo dosky s papiermi  

• Písacie potreby  

• Prírodné objekty: šišky, listy, kamene, konáriky (ako „repliky“ v príbehoch)  

• (Voliteľne) zvukové efekty (vtáky, vietor, šum lesa – z mobilu)  

🕘 Priebeh vyučovacej hodiny  

0 – 10 min: Úvodná aktivita – Vnímaj svet  

• Učiteľ zavedie deti na tiché miesto.  

• Deti majú 3 – 5 minút na pozorovanie – čo vidia, čo cítia, čo počujú?  

• Na papier si zapíšu: 3 veci, ktoré videli, 2, ktoré počuli, 1, čo sa ich dotklo (doslova alebo obrazne).  

10 – 30 min: Hlavná aktivita – Príbeh z lesa  

Možnosť A: Osobný príbeh  

• Deti si vyberú jeden prírodný objekt (napr. lístok).  

• Úloha: Vytvor príbeh, v ktorom tento objekt zohráva hlavnú rolu.  

• Príklad: „Bol raz jeden list, ktorý...“  

Možnosť B: Skupinové príbehy  

• Deti sa rozdelia do trojíc. Každý si vytiahne jeden objekt.  

• Spoločne vytvoria príbeh, ktorý zahŕňa všetky tri objekty.  

• Píšu si body alebo krátky scenár.  



Tip: učiteľ môže motivovať pomocou otázok – „Kto je hrdina?“, „Kde sa to stalo?“, „Čo sa zmenilo?“  

30 – 42 min: Prezentácia príbehov  

• Skupiny/žiaci predstavia svoj príbeh – rozprávaním alebo krátkou dramatizáciou.  

• Po prezentácii krátke zhodnotenie: „Čo sa ti páčilo na príbehu druhej skupiny?“  

• Učiteľ povzbudzuje rozmanitosť a originalitu.  

42 – 45 min: Záver a domáca úloha  

• Reflexia: Ako ti pomohla príroda pri rozprávaní?  

• Domáca úloha: Napíš pokračovanie príbehu alebo vytvor ilustráciu k nemu.  

Pripravený pokračovať? Ďalšou témou je jazykové prostriedky – mám ti rovno rozpísať aj ten?  

  

  

  

 

🌼 Jazykové prostriedky – Hraj sa so slovami v prírode  

Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 Téma: Jazykové prostriedky – metafora, prirovnanie, básnický obraz 

 Veková skupina: 10 – 12 rokov 

 Časová dotácia: 45 minút 

 Miesto realizácie: záhrada, lúka, park, les  

🎯 Ciele vyučovania  

Vedomostné ciele:  

• Žiak rozpozná metaforu, prirovnanie a básnický obraz.  

• Chápe význam obrazných pomenovaní a ich pôsobenie na čitateľa/poslucháča.  



Zručnostné ciele:  

• Tvorí metafory a prirovnania na základe vlastného pozorovania.  

• Využíva jazykové prostriedky na obohatenie opisu alebo krátkeho textu.  

• Vyjadruje svoje dojmy z prírody poetickým jazykom.  

Postojové ciele:  

• Pestuje vzťah k jazyku ako nástroju na vyjadrenie krásy a pocitov.  

• Učí sa vnímať prírodu ako zdroj inšpirácie.  

🧰 Pomôcky a materiály  

• Zápisníky alebo pracovné listy  

• Prírodné predmety (kamene, listy, kvety, vetvy)  

• Kriedy na písanie na chodník/kameň  

• Ilustrované príklady metafor a prirovnaní (na vytiahnutie z obálky)  

🕘 Priebeh vyučovacej hodiny  

0 – 10 min: Úvod – čo sú jazykové prostriedky?  

• Spoločné čítanie krátkych viet (napr. „Lístok tancoval ako baletka“).  

• Diskusia: Prečo to nie je len opis, ale aj niečo viac?  

• Vysvetlenie: metafora (skryté prirovnanie), prirovnanie (so „ako“, „ako keby“), básnický obraz.  

10 – 30 min: Tvorba jazykových obrazov v prírode  

Aktivita 1: Vnímanie a pomenovanie  

• Každý žiak si vyberie prírodný objekt. Má 3 minúty na jeho pozorovanie.  

• Potom napíše:  

a. Popis objektu bez obraznosti.  

b. Rovnaký opis s použitím prirovnania alebo metafory.  

 Príklad:  



o „Kameň je tvrdý a sivý.“  

o „Kameň je ako spomienka – ťažký a nemenný.“  

Aktivita 2: Hádaj, čo som?  

• Deti si vymyslia obrazné pomenovanie a ostatní hádajú, čo popisujú.  

 Príklad: „Som zelený koberec, čo šteklí bosé nohy.“ → tráva.  

Aktivita 3: Píšem vetu na chodník  

• S použitím kried napíšu svoje najobľúbenejšie prirovnanie na chodník/skalu v areáli.  

30 – 42 min: Zdieľanie a reflexia  

• Dobrovoľné čítanie viet pred triedou.  

• Vytvoriť „galériu viet“ – každé dieťa zanechá svoju vetu na inom mieste.  

• Diskusia: Ako pôsobí jazyk na naše predstavy a emócie?  

42 – 45 min: Záver a domáca úloha  

• Úloha: Nájsť doma jeden predmet a vytvoriť o ňom vetu s metaforou alebo prirovnaním.  

• Dobrovoľne: napíš krátku báseň inšpirovanú dňom vonku.  

  

  

🕺 Časovanie slovies v pohybe  

Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 Téma: Časovanie slovies v jednotlivých osobách a časoch 

 Veková skupina: 9 – 12 rokov 

 Časová dotácia: 45 minút 

 Miesto realizácie: školský dvor, park, lúka  

🎯 Ciele vyučovania  



Vedomostné ciele:  

• Žiak vie správne časovať slovesá v prítomnom, minulom a budúcom čase.  

• Uvedomuje si význam osoby a času pri vyjadrovaní činnosti.  

Zručnostné ciele:  

• Používa časované slovesá v hovorenom a písanom prejave.  

• Spoznáva rozdiely medzi osobami a časmi v konkrétnych situáciách.  

• Precvičuje jazyk prostredníctvom pohybových hier.  

Postojové ciele:  

• Zažíva radosť z učenia jazyka cez hru a pohyb.  

• Buduje si sebadôveru pri ústnom vyjadrovaní.  

🧰 Pomôcky a materiály  

• Kartičky so slovesami (napr. skákať, jesť, kričať, bežať)  

• Farebné stužky (pre rozlíšenie časov)  

• Tabuľka na zápis časovania  

• Kriedy na písanie na zem  

• (Voliteľne) stopky, loptička  

🕘 Priebeh vyučovacej hodiny  

0 – 10 min: Rozcvička slovami  

• Deti sa postavia do kruhu. Učiteľ povie sloveso (napr. „skákať“).  

• Jedno dieťa začne: „Ja skáčem“, ďalšie: „Ty skáčeš“, potom: „On skáče“ atď.  

• Po každom kole výmena slovesa a času (minulý, budúci).  

10 – 30 min: Hlavné aktivity – Časovanie v pohybe  

Aktivita 1: Tímové stanovištia – časové kruhy  

• Na ihrisku sú tri „časové zóny“: MINULOSŤ – PRÍTOMNOSŤ – BUDÚCNOSŤ.  



• Každý tím má kartičky so slovesami.  

• Bežia do zóny, kde vytvoria vetu s daným slovesom v správnom čase a osobe.  

 Príklad: Sloveso „plávať“ → „Ona bude plávať.“ (budúci čas, 3. osoba)  

Aktivita 2: Časovací štafetový beh  

• Deti bežia v štafete a pri zastavení nahlas povedia vetu podľa určeného času/osoby/slovesa.  

Aktivita 3: Telo hovorí  

• Deti predvádzajú činnosť a ostatní hádajú nielen sloveso, ale aj čas a osobu.  

 Príklad: Dieťa ukazuje, ako bežalo → „On bežal.“  

30 – 42 min: Zápis a reflexia  

• Učiteľ rozdá tabuľku s niekoľkými slovesami – žiaci doplnia časovanie do všetkých osôb a časov.  

• Dobrovoľne môžu dopísať vetu podľa jedného z časov.  

• Krátka reflexia: Ktorý čas je pre teba najľahší? A ktorý najzábavnejší?  

42 – 45 min: Záver a domáca úloha  

• Úloha: Vyber si jedno sloveso a napíš s ním vetu v troch časoch.  

 Príklad: „Ja varím. Ja som varil/a. Ja budem variť.“  
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