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Jiazov : ZgHadna Skola & matorskoy Skl JEDALNY LISTOK od 23.11.2020 do 27.11.2020
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pondelok Natierka maslova so straha. |20 2030 | Polievka brokolicova krémova 180/200/220/250 | 5.004  |Natierka Spenatova 20 2.042
Chlieb na desiatu Caj ovocny (ss5 3007 [Cestovina s tvarohom a slaninou 1701230/280/350 {14023 | Chlieb na olovrant 55 3.009
23.11.2020 150 1005 | Mlieko polotu¢né Caj ovocny 150/200 200/250  |1.013 Caj ovocny 150 1.005
4365/ 5151/ 6011/ 7575 (kj) ovocie 1005 |Zeleninova obloha - parada. |19 2.089
Utorok Natierka z tuniaka s mrkvou |20 2072 |Polievka paradajkova 180/200/220/250 | 5.065 Oblozeny sendvi¢ Caj 128 2.082
Chlieb na desiatu Mlieko 55 3007 |Zemiaky rolnicke 190/250/300/330  [13.068 |Cierny s citrénom 1.010
24.11.2020 vanilkové 150 1018 |Stolova voda Kysla 200/200/200/250 | 1.024
4377 /5561 / 6468 / 7810 (Kj) uhorka 50/70/70/100 24001
Streda Natierka avokadova Chlieb |20 2007 | Polievka z vaje¢nej zaprazky 180/200/220/250  [5.119 Banany v kakaovom kréme . ?go 21.001
na desiatu Mlieko polotu¢né |ss 3007 |Brav€oveé stehno na hrasku 81/112/138/164 7.014 Caj Cierny s citronom 1.010
25.11.2020 Zeleninova obloha - kalerab. |1so 1013 |Ryza dusena Caj gierny s 110/150/170/190  |17.011
4433 /5389 / 5981 / 6960 (ki) 12 2.085 citronom 150/200/200/250 1.010
étVI’t ok Natierka zo syra tofu s masl. |20 2080 | Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |1so200/220/250  |5.047 Pecivo tukové igo 3.011
Chlieb na desiatu Mlieko 55 3007 |Rybie filé pe¢ené na ma_lsle Zemiakova  |42748/57/69 10015 | Caj ovocny 1.005
26.11.2020 kakaové Zeleninova obloha - |1s0 1012 |kasa Voda s ovocnym sirupom s 130/195/240/295  [17.018
3534 / 4477 1 5392 / 6605 (Kj) mrkva 12 2.087 najmenej 5. 150/200/200/250 1.026
Piatok Néatierka zelerova s jablkam. |20 2077 |Polievka mrkvova 180/200/220/250  |5.062 Néatierka Sunkova pena 20 2.044
Chlieb na desiatu Mlieko 55 3007 |BravCoveé stehno dusené na paprike (k. |e6/82/103/119 7012 Chlieb na olovrant 55 3.009
27.11.2020 polotuné 150 1013 |Privarok $odovicovy so zemiakmi 1401802301280 [18.009 | Caj ovocny 150 1.005
4283 /5479 1 6549 / 7934 (kj) Chlieb k privarku 40/60/80/100 3.003 Zeleninova obloha - redkov. |1» 2.091
Citronada 150/200/200/250 1.054

MS /1.stupen / ILstupen /15-18

Veduci: Lucia BoldiSova

Hlavny kuchar: Monika Korenova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6jal-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica,11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse
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fiezov : 24idadng Sala s materskoy ko JEDALNY LISTOK od 23.11.2020 do 27.11.2020
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pondelok Natierka maslova so struha. |Mlieko Polievka brokolicova krémova Obilniny.Mlieko Natierka $penatova Vajcia,Mlieko
23.11.2020 Chlieb na desiatu Caj Obilniny Cestovina s tvarohom a slaninou Obilniny.Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
4365/ 5151/ 6011 / 7575 «) ovocny Mlieko polotuéné Caj ovocny Mlieko Caj ovocny
ovocie Zeleninova obloha - parada.

Utorok Natierka z tuniaka s mrkvou |[Ryby.Mlieko Polievka paradajkova Obilniny.Mlieko ObloZeny sendvi¢ Caj Obilniny.Vajcia. Mli.
24.11.2020 Chlieb na desiatu Mlieko Obilniny Zemiaky rolnicke Vajcia,Mlieko cierny s citronom
43771 5561/ 6468 / 7810 «) vanilkové Mlieko Stolova voda Kysla

uhorka

Streda Natierka avokadova Chlieb  |Mlieko Polievka z vaje€nej zaprazky Obilniny.Vajcia.ERG. |Banany v kakaovom kréme . |Mlieko
25.11.2020 na desiatu Mlieko polotu¢né |Obilniny Brav€ové stehno na hrasku Obilniny.Mlieko Caj gierny s citrénom
2293 1 5350 1 5081/ 6960 k) Zeleninova obloha - kalerab. |Mlieko Ryza dusena Caj ¢ierny s

citronom
Stvrtok Natierka zo syra tofu s masl. |Soéja.Mlieko Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. | Pegivo tukové Obilniny
26.11.2020 Chlieb na desiatu Mlieko Obilniny Rybie filé peCené na masle Zemiakova Ryby.Mlieko Caj ovocny
3534 4407 | 5392 / 6605 ) kakaové Zeleninova obloha - [Mlieko kasa Voda s ovocnym sirupom s Mlieko
mrkva najmenej 5.

Piatok Natierka zelerova s jablkam. |Miieko.Zelér.Hor¢i. [Polievka mrkvova Obilniny.Mlieko Natierka Sunkova pena Mlieko.Hor¢ica,
27.11.2020 Chlieb na desiatu Mlieko Obilniny Bravcové stehno dusené na paprike (k. | Obilniny (vlhlieb na olovrant Obilniny
Py ooyt polotuéné Mlieko Privarok $oSovicovy so zemiakmi Obilniny.Mlieko Caj ovocny

J Chlieb k privarku Obilniny Zeleninova obloha - redkov.

Citronada

MS / I.stupen / H.stupen /15-18

Veduci: Lucia BoldiSova

Hlavny kuchar: Monika Korenova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica,11-Sézarn,12-Sirigitany, 13-VI&i bdb,14-Makkyse




