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Dátum Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN 

Pondelok 
23.11.2020 
4365 / 5151 / 6011 / 7575 (kj) 

Nátierka maslová so strúha. 
Chlieb na desiatu Čaj ovocný 

20 

55 

150 

2.030 

3.007 

1.005 

Polievka brokolicová krémová 
Cestovina s tvarohom a slaninou 
Mlieko polotučné Čaj ovocný 
ovocie 

180/200/220/250 

170/230/280/350 

150/200 200/250 

5.004 

14.023 

1.013 

1.005 

Nátierka špenátová 
Chlieb na olovrant 
Čaj ovocný 
Zeleninová obloha - paráda. 

20 

55 

150 

19 

2.042 

3.009 

1.005 

2.089 

Utorok 
24.11.2020 
4377 / 5561 / 6468 / 7810 (kj) 

Nátierka z tuniaka s mrkvou 
Chlieb na desiatu Mlieko 
vanilkové 

20 

55 

150 

2.072 
3.007 

1.018 

Polievka paradajková 
Zemiaky roľnícke 
Stolová voda Kyslá 
uhorka 

180/200/220/250 

190/250/300/330 

200/200/200/250 

50/70/70/100 

5.065 

13.068 

1.024 

24001 

Obložený sendvič Čaj 
čierny s citrónom 

100 
150 2.082 

1.010 

Streda 
25.11.2020 
4433 / 5389 / 5981 / 6960 (kj) 

Nátierka avokádová Chlieb 
na desiatu Mlieko polotučné 
Zeleninová obloha - kaleráb. 

20 

55 

150 

12 

2.007 

3.007 

1.013 

2.085 

Polievka z vaječnej zápražky 
Bravčové stehno na hrášku 
Ryža dusená Čaj čierny s 
citrónom 

180/200/220/250 

81/112/138/164 

110/150/170/190 

150/200/200/250 

5.119 

7.014 

17.011 

1.010 

Banány v kakaovom kréme . 
Čaj čierny s citrónom 

90 
150 21.001 

1.010 

Štvrtok 
26.11.2020 
3534 / 4477 / 5392 / 6605 (kj) 

Nátierka zo syra tofu s masl. 
Chlieb na desiatu Mlieko 
kakaové Zeleninová obloha - 
mrkva 

20 

55 

150 

12 

2.080 

3.007 

1.012 

2.087 

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 
Rybie filé pečené na masle Zemiaková 
kaša Voda s ovocným sirupom s 
najmenej 5. 

180/200/220/250 

42748/57/69 

130/195/240/295 

150/200/200/250 

5.047 
10.015 
17.018 
1.026 

Pečivo tukové 
Čaj ovocný 

50 
150 3.011 

1.005 

Piatok 
27.11.2020 
4283 / 5479 / 6549 / 7934 (kj) 

Nátierka zelerová s jablkam. 
Chlieb na desiatu Mlieko 
polotučné 

20 

55 

150 

2.077 

3.007 

1.013 

Polievka mrkvová 
Bravčové stehno dusené na paprike (k . 
Prívarok šošovicový so zemiakmi 
Chlieb k prívarku 
Citronáda 

180/200/220/250 
66/82/103/119 
140/180/230/280 
40/60/80/100 
150/200/200/250 

5.062 
7.012 
18.009 
3.003 
1.054 

Nátierka šunková pena 
Chlieb na olovrant 
Čaj ovocný 
Zeleninová obloha - reďkov. 

20 

55 

150 

12 

2.044 

3.009 

1.005 

2.091 

MŠ /1.stupeň / ILstupeň /15-18 Vedúci: Lucia Boldišová                                                                   Hlavný kuchár: Monika Koreňová 

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-SójaJ-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše 
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Dátum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény 

Pondelok 
23.11.2020 
4365 / 5151 / 6011 / 7575 (kj) 

Nátierka maslová so strúha. 

Chlieb na desiatu Čaj 

ovocný 

Mlieko 

Obilniny 
Polievka brokolicová krémová 

Cestovina s tvarohom a slaninou 

Mlieko polotučné Čaj ovocný 

ovocie 

Obilniny.Mlieko 

Obilniny.Mlieko 

Mlieko 

Nátierka špenátová 

Chlieb na olovrant 

Čaj ovocný 

Zeleninová obloha - paráda. 

Vajcia,Mlieko 

Obilniny 

Utorok 
24.11.2020 
4377 / 5561 / 6468 / 7810 (kj) 

Nátierka z tuniaka s mrkvou 

Chlieb na desiatu Mlieko 

vanilkové 

Ryby.Mlieko 

Obilniny 

Mlieko 

Polievka paradajková 

Zemiaky roľnícke 

Stolová voda Kyslá 

uhorka 

Obilniny.Mlieko 

Vajcia,Mlieko 

Obložený sendvič Čaj 

čierny s citrónom 

Obilniny.Vajcia.Mli. 

Streda 
25.11.2020 
4433 / 5389 / 5981 / 6960 (kj) 

Nátierka avokádová Chlieb 

na desiatu Mlieko polotučné 

Zeleninová obloha - kaleráb. 

Mlieko 

Obilniny 

Mlieko 

Polievka z vaječnej zápražky 

Bravčové stehno na hrášku 

Ryža dusená Čaj čierny s 

citrónom 

Obilniny.Vajcia.ERG. 

Obilniny.Mlieko 

Banány v kakaovom kréme . 

Čaj čierny s citrónom 

Mlieko 

Štvrtok 
26.11.2020 
3534 / 4477 / 5392 / 6605 (kj) 

Nátierka zo syra tofu s masl. 

Chlieb na desiatu Mlieko 

kakaové Zeleninová obloha - 

mrkva 

Sója.Mlieko 

Obilniny 

Mlieko 

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 

Rybie filé pečené na masle Zemiaková 

kaša Voda s ovocným sirupom s 

najmenej 5. 

Obilniny,Vajcia,Mliek. 

Ryby.Mlieko 

Mlieko 

Pečivo tukové 

Čaj ovocný 

Obilniny 

Piatok 
27.11.2020 
4283 / 5479 / 6549 / 7934 (kj) 

Nátierka zelerová s jablkam. 

Chlieb na desiatu Mlieko 

polotučné 

Miieko.Zelér.Horči. 

Obilniny 

Mlieko 

Polievka mrkvová 
Bravčové stehno dusené na paprike (k . 
Prívarok šošovicový so zemiakmi 
Chlieb k prívarku 
Citronáda 

Obilniny.Mlieko 

Obilniny 

Obilniny.Mlieko 

Obilniny 

Nátierka šunková pena 
Chlieb na olovrant 
Čaj ovocný 
Zeleninová obloha - reďkov. 

Mlieko.Horčica, 

Obilniny 

MŠ / l.stupeň / H.stupeň /15-18 Vedúci: Lucia Boldišová                                                                   Hlavný kuchár: Monika Koreňová 

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézarn,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše  


