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% Ak je Vase dieta pomalé, akoby spomalené, nevyvijajte tlak na jeho zrychlenie

/nielenze nie je efektivny, ale mbéze vdaka vyvolanému stresu, snahe o zvySenie
kvantity, Casto na ukor kvality vykon dietata prudko zhorsit/.

% Volte spOsob, kedy ocenujete dieta za jeho starostlivost’, Ze preferuje kvalitu,
Ze sa snazi /ale pomalé tempo nekritizujte/.

& U svojho dieta tiez nevyzadujte pohotové reakcie, rychle odpovede a pod.

& Pomalé osobné tempo je vrodené a pri tlaku na jeho zrychfovanie hrozi nielen
zvysenie chybovosti, ale napriklad az neurotizacia dietata.

& Dieta vedte k oprave zbytocnych chyb /napr. nieCo vynecha, nedocita do
konca/ a za tieto chyby ho nekarajte.

& Casto pomaha, ked si diet'a pomenuje svoje typické chyby a na tie pri kontrole
svojej prace zameria svoju pozornost.

& Ucte sa so svojim dietatom v prostredi, ktoré nie je prehltené podnetmi, ktoré by
prildkali pozornost dieta, eliminujeme rusivé vplyvy /mobil, pocitac/.



