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o Pri motivacii dietata k uéeniu v tychto dnoch pozitivhe funguje ¢asto
»rutina“, zavedené navyky, to poméze dietatu prekonat jeho momentalnu nechut.

L Motivacia k u€eniu sa u diet'ata buduje dlhodobo. Pokial sa dieta stretava
s pristupom, Ze ked sa mu nechce alebo je to pre neho tazké, nemusi to robit, alebo
si ,presadi svoje“, dari sa mu /napr. i vdaka nedéslednosti rodi¢ov/ unikat réznymi
spdsobmi od rieSenia problémov, plnenia si povinnosti. A dostava tak spatnu vazbu
,2€ mu to nejako prejde”, Ze je mozné uniknut a pod. Pokial takuto spatnu vazbu
dostava opakovane, postoj dietata sa meni tazko /Ziadna ,zazra¢na rada“, ktoru
velakrat rodiCia oCakavaju, €i ,Carovny prutik® totiz neexistuje/. Ale nikdy nie je
neskoro, a stoji za to za€at motivaciu budovat.

L Délezité je klast na dieta primerané pozZiadavky, dbleZita je pravidelnost,
systematickost’, reflektovanie zaujmov a postojov diet'ata, zazitok uspechu.
Problém treba analyzovat’ /zhorSujuci sa zaujem, pokles motivacie/ s aktivhou
spolupracou dietata /“Co navrhujes, éo si myslis, Zze by pomohlo?“.

LY Najprv by sme sa mali pokusit analyzovat’, pre€o dieta neprejavuje
dostatoénu motivaciu k u€eniu. Pri¢éin méze byt vela, napr. obavy z neuspechu,
nevidi v u€eni zmysel, pasivne travenie ¢asu pri TV, mala ochota pracovat s vlastnou
vblou, prekonavani prekazok, Vas pristup od priliSnej naronosti po nezaujem: ,Mne
Je to jedno, je to jeho Zivot..."].

o Do mapovania pri¢in samozrejme zahrnte i diet'a /aby dieta vyjadrilo svoj vztah
k u€eniu, k predmetom, aby sa zamyslelo, preco.../.

Ako situaciu d’alej riesit'?

o Vzdy by sme mali dat dietatu priestor pre vlastné navrhy na zlepSenie
situacie. Navrhnite aj vlastné riesenie, pripadne hladajte spoloéné kompromisy.
Dohodnuté postupy je dobré zapisat’ /napr. vo forme spoloénej dohody/ a ,mat ju na
oCiach®/. Uplatriovat dohodu potom treba désledne, a priebezne vyhodnocovat. Pre
spatnu vazbu /v pociatoCnej faze pozitivhu, nez sa podari dieta ,nastartovat/ je
mozné vyuzivat jednoduché vizualne symboly. Po urcitom Case je treba dohodu
vyhodnotit.

o U nemotivovanych deti, deti starSieho Skolského veku, kedy sa citite v ,slepej
ulicke®, kedze m6ze mat dieta k Vam deSpekt mbdzete vyuzit rady odbornika.
o Vyznam maju aj voélové vlastnosti dietata. Mozno tuzite po chvili, kedy si VaSe

dieta ,uvedomi, Ze ucCit’ sa je potrebné a Zze to ma zmysel. Ale uz ste mozno zistili,
Ze prinutit dieta k u€eniu a udrzat’ ho pri iom urcity ¢as je narocne.



& Dalej sa mbzete zamysliet nad tym, éo ma pravdepodobne najvaési
negativny dopad na v6fu Vasho dietata. Velmi Casto je to konkrétny predmet, ktory
dieta nebavi, nevidi v iom zmysel. Ulohu ma aj to, Zze ak dieta travi éas pasivne,
prechod k aktivnej ¢innosti je pre neho problém /napr. nedonuti sa- mozno aj napriek
svojim predsavzatiam vypnut obrazovku, mobil a ist’ sa ucit/.

o Pokial su v blizkosti dietata r6zne podnety, nie je schopné sa im ,,branit™.

o Treba uplathovat aj zasadu ,,po praci zabava“ a dieta by malo presne vediet,
kedy nastane €as pre zabavu /pokial je to obrazovka, treba presne vymedzit dobu/.

& Niekedy byva prekazkou stale odkladanie €innosti na ,,potom*, je dobré viest
dieta k uvedomeniu, ze sa odkladanim cinnosti zbyto¢ne vystavuje neprijemnym
emociam /ktoré mozno i prezival.

o Dieta si napr. stazuje situaciu pripustanim negativnych emacii, averziou k danej
¢innosti, o ho mdze niekedy az paralyzovat, preto negativhe emécie si musi diet'a
doslova zakazat’ /rovnako ako ked si ma Cistit zuby a nechce sa mu, jednoducho
pokial mozno nad tym nepremysla a urobi to, pretoze je to treba/.

Ly Snazime sa s dietatom pracovat na tom, aby nezaujimalo negativny postoj
nielen k uceniu, ale ¢asto aj k sebe samému /“som hlupy, nedokazem to“/.

& K motivacii k u€eniu prispieva pokial sa u€enie prepaja s pozitivnhymi eméciami
/humor, vymena roli- rodi€¢ je v pozicii nevzdelaného a dieta sa ho pokusa nie¢o
naucit/, buduje atmosféru pozitivheho napatia, oakavania, dovery. Snazte sa byt
pokojni /pokial sa Vam spolu nedari, radSej u€enie preruste/.

o Pomaha vytvorenie harmonogramu, do jeho tvorby zapojte aj dieta. Ide o plan
¢innosti a ich ¢asovy rozvrh, pri ktorom vyuzivajte vizualne symboly, schémy, aby bol
harmonogram pre dieta rychlo prehladny a mozno aj zabavny. Spociatku je vhodné
zacCat s jednoduchSim harmonogramom, neskér naroky na dieta zvysSovat. Do
harmonogramu si dieta méze zaznalit €as na odpocinok, na ,odmenu“ za
dokoncené naplanované cinnosti. ,Odmeny“ je vhodné stanovit vopred /oblfubena
¢innost, maliCkost’ a pod./. Harmonogram si dieta umiestni napr. nad pracovny stdl
a postupne si méze ,odskrtavat®, ¢o uz splinilo.

© Je délezité si uvedomit, ze pokial ¢innost’ diet'a robi dlhodobo opakovane,
stale rovhakym spoésobom, v obdobnu dobu, postupne prechadza v rutinu a stava
sa disciplinovanejsim.

Drzim Vam palce, aby sa Vam trpezlivo, postupne darilo s dietatom pracovat na tom,
aby si zaviedlo novy potrebny ritual- pravidelné ucenie sa. Délezitu rolu hra Vasa
dbéslednost.



