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RADY PRE RODICOV

pri u¢eni sa doma s dietatom so Specifickou poruchou ucenia

Ma Vase diet'a problém s éitanim ?

a8

pre Vase dieta s DYSLEXIOU je UCENIE CiTANIM PROBLEM

¥ dieta nemusi ¢itat s dostato¢nym porozumenim f

¥ citanie je pre VaSe diet’a vel'mi ndrocné f
¥ dieta cita pomalSie, ma vyssiu chybovost, vyda viac energie na Citanie f
¥ ma znizent schopnost’ aktivne pracovat’ s textom, porozumiet’ pre¢itanému f

# ma zhorsena schopnost’ zapamatat’ si text f

§ Ako médete poméct Vasmu dietatu priuteni?

'é Cast’ textu dietatu predc¢itavate

® @ kombinujte sluchovii a zrakovi cestu /diefa kratsiu a jednoduchsiu &ast textu &ita
samé

@ dieta potrebuje mat’ viac ¢asu na Citanie /a na predmety, ktoré su zavislé na ¢itani

" nahradzujte ¢itanie diskusiou; ¢itajte s dietatom ,,na striedacku® /ked’ je dieta unavené,
text mu doditajte/; Citajte v duete /spolo¢ne s Vami, dospely len tesne predbieha diet’a a tymto
sposobom ho ,,vedie*/; ¢itanie S vyhl'adavanim tazkych slov /diet’a si preéita najprv text samé
potichu pre seba a oznaci slova, ktoré sa mu zdaju byt’ tazké, potom si ich za podpory rodica
nauci spravne citat’ a vyslovovat, prip. si osvetli ich vyznam, a az potom c¢ita dany tusek textu
nahlas, p6jde mu to uz lepsie a bude si istejSie/

< overujte si, ¢i si dieta text pamita a rozumie mu /otvorenymi otdzkami, na ktoré nie je
mozné odpovedat’ len ano/nie/

& je dolezité, aby diet’a ¢italo pravidelne /aspon 5x tyZzdenne/

8 dietatu vysvetlujeme, ze kazdy den trénujeme ako Sportovec, ktory sa pripravuje na
preteky, dieta nemusi ¢itat’ dlho /spociatku 3 — 5 min./, postupne zvySujeme na 10 i viac
minut
= uprednostiiujeme porozumenie precitanému pred tempom ¢itania
€0 u deti s tazkou formou uprednostiiujeme audiozaznami alebo Specidlne pocitacové

programy /napr. pre nevidiacich/, ktoré prevadzaju tlateny text na hovorené slovo
vzdy je pozitivna konzultdcia s vyucujucim

\4 kl'ai¢ovy je Vas laskavy a trpezlivy pristup




Ma Vase diet'a problém s pisanim ?

&5

pre Vase dietas DYSGRAFIOU je PISANIE PROBLEM

# tempo pisania diet'at’a je vyrazne pomalé f

b ax je dieta vystavené tlaku, aby zrychlilo tempo pisania, je to na tkor kvality pisma
a vicsej chybovosti a unavy f
# pisanie mava vplyv aj na iny graficky prejav diet'at’a f
¥ akoby malo diet’a ,,tazka ruku® f

# problémy ma v rysovani, kresleni, v matematike nespravne zapisuje ¢islice, grafy f
b ma problémy, pokial’ sa ma ucit’ zo svojich zoSitov, lebo st necitatel'né, chaotické f

# pre nemoznost’ prejavit’ svoje vedomosti Ustne Sa moze vnimat’ ako netspesné f

¥ moze sa dopracovat’ sa az k odporu Kk pisaniu, Strate motivacie f

# ulohy urobi vel'mi rychlo a Vy sa niekedy hnevate, lebo diet'a malo na pisanie ¢as f

¥ dieta nie je lajydak, ani Vam nerobi naprieky, ze piSe Skrabopisne f

a AYv A ry . . 9

i Ako moZete pomct V4¥mu diefat’u pri udeni ?
# respektujte tempo pisania Vasho diet’at’a, prip. volte primerany rozsah pisaného uciva
@yjadrujte dietat'u podporu

% dieta ma preferovat’ kvalitu nad kvantitou, postupne automatizovat’ kontrolu pisomného
pre'=avu, schopnost’ chyby vyhladat’ a opravit’
niekedy je dblezité nahradit’ pisomny prejav audiozaznamom /ak je tempo pisania vel'mi
pomalé, pismo necitate'né, nevyuziteI'né pre ucenie sa, zna¢na chybovost’/
nedopisujte za diet’a Glohy, dobré je po dohovore s vyucujiicim vyuzivat’ skratené pisomné
ulohy- doplnovacie formy, kde dieta dopliuje javy, cvicenia, kde nie je nutné pisat’ dlhé vety
zapisovanie dlhSich textov nahrad'te vlepovanim predtlacenych textov do zosita,
skenovanim zapisov

m L. e ..

umoznite diet’at'u pisanie na notebooku ¢i tablete
@ nenechavame dieta pisat’ zapisy ,,naviac*, aby si pocvicilo, ¢i niekolkokrat prepisovat
nekvalitne nepisany text

AA niekedy je lepsie, ak dieta /na 2. stupni ZS/ vyuZiva tzv. pisanti formu malého tlaeného
pisma, u tazsich deficitov pouzite aj vel'ké tlacené pismena alebo pisanie na pocitaci

& u l'ahsich foriem poskytnite viac Casu na napisanie /pokial’ mozno v pokojnom prostredi/

® pozitivna je Vasa konzultacia s vyuéujicim

\4 kl'a¢ovy je Vas laskavy a trpezlivy pristup



Ma Vase diet'a problém s pravopisom ?

=5
pre Vase dietas DYSORTOGRAFIOU je PISOMNY PREJAV PROBLEM

¥ dictama problémy Vv pisomnom prejave, V pravopise, najma v slovenskom i v cudzom
jazyku a v inych predmetoch, kde mu ucivo diktujete f
# pocuje, ale nerozumie, to sa deje pri pisani diktatov ¢i pri diktovanom texte
z akéhokolvek ugiva f
¥ dieta ma problém pre problémy so sluchovou percepciou f

¥ nicktoré deti reaguju na svoje dlhodobé problémy rezignaciou a apatiou f

§ Ako médete poméct Vasmu dietatu priuteni? §

O davajte dietatu informacie/pokyny napisané na papier, na viditelné miesto, napr.
chladni¢ku

H(M kontrolujte porozumenie Vami hovorenej insStrukcie, zadaniu, otazke, pri ueni sa
s dietatom, kontrolujte ¢i dieta rozumie a adekvatne reaguje

% hovorte alebo diskutujte s dietatom pomaly a s vyraznou vyslovnostou, aby dietatu
slova nesplyvali a dokazalo slova od seba odlisit’

I/y uvedomte si, Ze pre dieta je tazké ucit sa pravopis aj v pisomnom prejave
vyuzivajte sluch, hmat, zrak are¢, hlavne vizualizovanie uciva alebo zjednodusené
gramatické pravidla

e dolezité je zésada ,kratko, ale pravidelne*

o diet’a uist'ujte o poskytnuti Vasej pomoci, s ktorou vsetko spolo¢ne zvladnete

S poskytnite diet'at'u viac ¢asu na vypracovanie tloh
@® pozitivna je Vasa konzultacia s vyudujucim

\4 kl'ai€ovy je Vas laskavy a trpezlivy pristup



Wa Vade diet'a problém s matematikoy ?

1
&
pre Vage dieta s DYSKALKULIOU je MATEMATIKA PROBLEM

¥ dieta ma tazkosti v matematike a viade tam, kde sa matematika pouziva, t. j. najma

v chémii, vo fyzike §

fv praktickom zivote ma diet'a problém s odhadom a ur¢ovanim ¢asu f
x AY A rv . . {9
f Ako moZete pombct’ V4¥mu diefat’u pri udeni ? '

BH dietatu mozete pomoct’ pouzitim roznych pocitadiel, nazornych ¢iselnych os, prehl'adov
a tabuliek
B vo vyssich ro¢nikoch pomodzete vyuzitim kalkulacky

P vzdy je nutné dat’ dietatu viac Casu na vypracovanie zadanej prace, poskytnit’ krokovu
pomoc

Q"@Qpri hodnoteni uloh z matematiky vychadzajte z rozboru logického postupu rieSenia ulohy
/nehodnotte zameny tvarovo podobnych cCisel, chyby z posunu v priestore, chybny opis
znamienok/

] pomahaju aj pracovné listy, kde dieta doplituje vysledok /v komunikécii s vyucujocim/
WVyuZivajte vzdy ndzorné pomdcky /ndzorné cCiselné osy, tabulky nasobkov, karticky
s nasobkami a delenim a pod./, pretoze dieta bez poskytnutia nazorného materialu tazko
optimalne pocita

@ vnasobeni avdeleni vedte dieta k vyuzivaniu ,,zachytnych prikladov* /napriklad

rieSenie prikladu 6 x 6 dieta odvodzuje od prikladu 6 x 5, ktory si paméta/
= \/ slovnych tlohach pomahajte s pochopenim zadania /diet’a napr. zvyraziuje podstatné
udaje v texte, predvadza manipulaciu alebo neskor zjednoduSeny nakres/

? postupujte s dietatom po jednotlivych krokoch, ktoré vzdy zapisujte, dieta zaroven ved'te

k verbalizacii- hlasnému vysvetl'ovaniu, popisu jeho postupu

it dbajte ina dietatom systematické zaznamenavanie ,,medzivypoétov®, zjednodusenych
nakresov /napr. pri vyvodzovani spravneho riesenia u slovnych tloh/, schém a pod.

© diet’a uistujte 0 poskytnuti Vasej pomoci, s ktorou vSetko spolo¢ne zvladnete
® castejsie priebezne poskytujte spitni vizbu, pri neistote ¢i chybnom postupe vyuzivajte

pomoc prvého kroku /kde dieta zacalo spravne/
® pozitivna je Vasa konzultacia s vyuéujiucim

v kl'ai¢ovy je Vas laskavy a trpezlivy pristup



